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Hvordan kan vi vide, om
vi er hjelpsomme i vores
behandlingsarbejde?

Hvordan kan vi gge effekten og mindske
drop-outs?

Hvordan far vi borgerens stemme i
centrum?

Hvordan kan vi arbejde evidensbaseret
uden at skulle give keb pa vores
foretrukne behandlingsmetoder?
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MODUL 1 MODUL 2
20.-22. april 2026 22.-24. april 2026

1. Advanced Intensive

De to forste dage er specifikt malrettet behandlere og behandlingsindsatser, der sager praktisk og empirisk
validerede metoder til at @ge behandlingens effekt. Modulet retter sig saledes bredt mod sagsbehandlere,
familieterapeuter, psykologer, psykiatere, misbrugsbehandlere og andre fagpersoner, der pa forskellige mader
arbejder med sundhedsfremme og forandringsarbejde. Modulet har desuden til hensigt at forberede og
understgtte offentlige og private ledere og behandlingsansvarlige, der planlaegger eller allerede er i gang med at
implementere Feedback Informed Treatment (FIT).

| EN KOMBINATION AF PRASENTATIONER, KOMPETENCESKABENDE GVELSER
OG DIALOG VIL DU SOM DELTAGER LARE: :

» Det empiriske fundament for Feedback Informed Treatment (FIT)
» Evidensbaserede faerdigheder til at @ge klientens engagement og mindske dropout i behandlingsforlgb
» Hvordan du integrerer effekt- og alliancemalinger i den konkrete kliniske praksis

» Hvordan du kan male og forgge den kliniske effekt hos individuelle behandlere, indsatser og stgrre
behandlingsinstitutioner.

» Hvordan du kan udvikle og gennemfare en evidensbaseret plan for at forbedre kvaliteten og
effekten af behandling.

2. FIT Supervision

Modul 2 understgtter din egen eller hele organisationens FIT praksis ved at fokusere p3,
hvordan supervisionen kan tilrettelaegges, sa den forbedrer behandlingens effekt.

GENNEM EN KOMBINATION AF UNDERVISNING, @VELSER OG KONKRET
FEEDBACK VIL DELTAGERNE FA VIDEN OM:

» Hvad der adskiller FIT supervision fra traditionel supervision

» Hvordan du kan benytte klientens feedback til at guide FIT supervisionen og hjaelpe dig til at opna bedre
kliniske resultater

» De hyppigste udfordringer i FIT supervision og hvordan du kan overvinde dem
» Strategier til at identificere og handtere behandlingsforlab, der er i risiko for ikke at vaere hjselpsomme.

Undervisningen vil forega pa engelsk, men Scott Miller taler og forstar svensk (og en del dansk). Desuden vil
Susanne Bargmann veere behjaelpelig med at oversaette lgbende.

Bruno Vinther IC

TERAPI — SUPERVISION — UNDERVISNING



HVORNAR
20. - 24. april 2026
ALLE DAGE KL. 9.00-16.00

HVOR

NIMB BERNSTORFFSGADE 5
1577 KOBENHAVN

Der vil vere kaffe, te og
let morgenmad fra kl. 8.30

PRIS
KR.19.500 EKSKL. MOMS,
INKL. FORPLEJNING.
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Tilmelding sker efter "Forst-til molle-princippet” og kan gaeres pa
hjemmesiden www.brunovinther.dk/fit-trainings-advanced-
intensive-fit-supervision-2026

Pladsen pa kurset er sikret ved betaling af pladsen.
Ved tvivl eller spargsmal, skriv til brunovinther@protonmail.com

Kursusafgiften kan efter den 15. februar 2026 ikke returneres. Ved
afmelding inden denne dato returneres det fulde belgb.

SCOTT D. MILLER PH.D.

www.scottdmiller.com

Scott D. Miller er grundlaeggeren af ICCE, The International Center for
Clinical Excellence, som er en international samling af klinikere, forskere og
undervisere. Scott er en garvet, humoristisk og underholdende underviser
og foredragsholder. Han har i allerhgjeste grad fod pa forskningslitteraturen
angaende klinisk praksis og formar at formidle dette pa en forstaelig made,
der samtidig har relevans og er omsaettelig i klinikerens daglige praksis.
Scott D. Miller har publiceret en omfangsrig maengde litteratur, bl.a. bagerne
“Escape from Babel: Toward a Unifying Language for Psychotherapy”
(1997), "The Heart and Soul of Change” (1999,2010), og "The Heroic Client:
A revolutionary way to Improve Effectiveness through Client-Directed,
Outcome- Informed Therapy” (2000).

SUSANNE BARGMANN

wWWwWw.susannebargmann.dk

Susanne Bargmann er autoriseret psykolog og specialist i psykoterapi.

Hun er privatpraktiserende psykolog og en dygtig og erfaren underviser.
Hun er Certificeret Treener i Feedback Informed Treatment (FIT) ved
International Center for Clinical Excellence, hvor hun ogsa er konsulent.
Hun er sdledes Danmarks farende underviser og praktiker af FIT. Hun er
tilknyttet som underviser og supervisor i flere organisationer, der anvender
og implementerer FIT i deres daglige praksis. Susanne er forfatter til flere
artikler samt to be@ger om FIT og "deliberate practice”: “Feedback Informed
Treatment: En grundbog” and “Bliv bedre - med fokuseret traening”.
Susanne er desuden dansk redakter pa Fokus pa Familien, et skandinavisk
peer-reviewed tidsskrift.
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Fakta om
FIT certificering

UDDANNELSEN SOM CERTIFIED FIT TRAINER BESTAR AF FIRE UNDERVISNINGSMODULER
SAMT EN AFSLUTTENDE CERTIFICERING

DE FIRE MODULER ER:

» 1. Advanced Intensive

» 2. FIT Supervision

» 3. FIT Implementation

» 4. Training of Trainers

MAN BOR TAGE MODUL 1 0G 2 FGR MODUL 3 0OG 4.

Hvis du tilmelder dig dette kursus far du samtidig 10% rabat pa modul 4,
Training of Trainers. Modulet udbydes af ICCE og kan findes her:
https://www.eventbrite.ie/e/training-of-trainers-2025-
tickets-1320398219619

Bruno Vinther er psykolog og certificeret FIT-Trainer. Han har i en
arraekke arrangeret kurser i samarbejde med ICCE med fokus pa

gennem en arraekke selv arbejdet med FIT, bade som behandler og som

- Feedback Informed Treatment og Deliberate Practice. Bruno Vinther har
p J #
fk supervisor og underviser.
e

Se evt. hjemmesiden for mere information: www.brunovinther.dk
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